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1. Introduccion

La Inteligencia Artificial Generativa (IAG) se ha consolidado como una herramienta con un
profundo impacto en multiples ambitos, incluida la educacion superior. En la Universidad de
Extremadura (UEXx), su incorporacion abre nuevas posibilidades para enriquecer la docencia,
mejorar la gestién universitaria y fortalecer tanto la investigacién como la transferencia del
conocimiento.

No obstante, un uso adecuado de estas tecnologias exige conocer sus alcances y limitaciones,
asi como aplicar criterios de calidad y responsabilidad en su implementacion. Esta guia reune
una serie de recomendaciones orientadas a la integracién ética, responsable e innovadora de la
IAG en los procesos formativos, de investigacion y de gestion, con el objetivo de favorecer un
entorno académico mas dinamico, inclusivo y accesible.

Este documento se suma a las Recomendaciones de uso de la Inteligencia Artificial Generativa
para el Personal Docente e Investigador y a las Recomendaciones de uso de la Inteligencia
Artificial Generativa para el Personal Técnico, de Gestion, Administracion y Servicios
proporcionadas por el Vicerrectorado de Transformacion Digital de la Universidad de
Extremadura’.

Siguiendo la linea de otras universidades, resulta imprescindible sensibilizar a toda la comunidad
universitaria sobre la importancia de estas herramientas. Debemos favorecer una integracion
equilibrada, evitando tanto su prohibicion absoluta como la adopcion acritica y forzada. Aunque
el proceso ha de ser progresivo, la velocidad de los cambios tecnolégicos nos obliga a actuar
con diligencia.

1.1. Inteligencia Artificial Generativa (I1AG)

La Inteligencia Artificial Generativa (IAG)? es una rama de la IA centrada en la creacién de
contenidos originales, como textos, imagenes, audio o programas, a partir de grandes volumenes
de datos. Frente a los sistemas tradicionales, que suelen limitarse a clasificar o predecir, la IAG
aporta la capacidad de generar resultados nuevos que pueden automatizar procesos y también
servir de apoyo a tareas creativas.

Entre sus enfoques principales destacan las redes neuronales y los razonadores automaticos.
Las primeras, inspiradas en el funcionamiento del cerebro humano, reconocen patrones
complejos y son especialmente eficaces en ambitos como el procesamiento del lenguaje natural

T El Vicerrectorado de Transformacidén Digital mantiene en su pagina web un listado actualizado de
herramientas de |A disponibles para su uso: https://vrdigital.unex.es/estructura/inteligencia-artificial-en-la-
uex/

2 Partes de este documento, especialmente los ejemplos proporcionados, han sido generados con
herramientas de IAG.



o la vision por ordenador. Dentro de ellas se encuentran los Modelos de Lenguaje Grandes (LLM),
como GPT, Bing Chat o Gemini, disefiados para comprender y producir texto de manera
coherente, aunque con la limitacion de poder generar informacién incorrecta o inventada,
fendmeno conocido como “alucinacion”.

Los razonadores automaticos, en cambio, se basan en reglas légicas y en la deduccion a partir
de premisas definidas, lo que los hace mas fiables en tareas que requieren inferencia simbdlica
o el uso de conocimiento estructurado. Sin embargo, si los datos de partida son errébneos o
incompletos, también pueden llegar a conclusiones equivocadas.

En definitiva, mientras que los LLM ofrecen una gran versatilidad aun con el riesgo de generar
errores estadisticos, los razonadores automaticos proporcionan resultados mas controlados,
aunque limitados por la calidad de la informacién inicial.

1.2. Tipos de IAG

La IAG comprende distintos modelos capaces de producir contenidos originales en diversos
formatos. Entre los mas habituales se encuentran los generadores de texto, que elaboran escritos
a partir de instrucciones en lenguaje natural y se utilizan para redactar articulos, resumir
informacion, asistir en la escritura de correos, traducir o desarrollar chatbots conversacionales.
También destacan los generadores de codigo, que crean programas en diferentes lenguajes a
partir de descripciones textuales y resultan utiles para automatizar tareas, depurar errores o
prototipar aplicaciones.

Otras herramientas permiten generar imagenes desde descripciones, con aplicaciones en el
diseno grafico, la publicidad o la creacién de prototipos visuales en ambitos como la arquitectura
y el disefio industrial. Existen ademas modelos capaces de producir video a partir de texto o
imagenes, lo que facilita la creacién de contenidos audiovisuales y la incorporacién de efectos o
ediciones automaticas. En el ambito sonoro, los generadores de audio producen mdusica,
sintetizan voces realistas o disefian efectos, con gran impacto en la industria musical, los
contenidos multimedia y los asistentes virtuales personalizados.

Estos ejemplos reflejan la versatilidad de la IAG, que amplia las posibilidades creativas, mejora
la eficiencia de numerosos procesos y abre continuamente nuevas oportunidades de innovacion
en todos los sectores.

1.3. Fiabilidad de las herramientas

Las herramientas basadas en LLM o Modelos de Lenguaje Grande pueden generar textos
coherentes y utiles en muchas situaciones, simulando la respuesta de un experto. Sin embargo,
su fiabilidad no es absoluta y deben evaluarse con cautela en el contexto universitario. Su
precision depende del dominio: funcionan bien en tareas generales, pero pueden ofrecer errores
en ambitos especializados si la informacién de entrenamiento es limitada o esta desactualizada.
Ademas, presentan el riesgo de producir datos incorrectos o inventados, lo que hace
imprescindible la supervision humana.



Otro factor relevante es la presencia de sesgos heredados de los datos de entrenamiento, que
pueden reproducir estereotipos o desigualdades. También deben considerarse sus limitaciones
de actualizacién, ya que muchos modelos no acceden a informacién en tiempo real y no siempre
reflejan los acontecimientos mas recientes. La calidad de las respuestas depende asimismo de
la claridad de las instrucciones (prompt), pues entradas ambiguas o incompletas pueden generar
resultados inadecuados, y ligeros cambios en la formulacion de las preguntas pueden dar
respuestas muy distintas.

Para mitigar estos riesgos es esencial combinar el uso de LLM con mecanismos de supervision,
validacién experta y filtros de seguridad, especialmente en aplicaciones criticas como la
investigacion cientifica o la ensefianza. En definitiva, son herramientas poderosas y versatiles,
pero su eficacia depende de un uso responsable, complementado con controles adecuados que
garanticen precision, ética y calidad académica.

1.4. Garantias de privacidad

Las garantias de privacidad dependen de la forma en que se implemente la IAG. Las soluciones
instaladas en la propia infraestructura de la organizacion (on premise) permiten mayor control,
ya que los datos se procesan y almacenan internamente, minimizando la exposicion a terceros.
En cambio, los servicios basados en la nube implican el envio de informacién a servidores
externos, lo que exige revisar con detalle las politicas de privacidad, las condiciones de uso vy el
cumplimiento normativo del proveedor®. Es fundamental conocer donde se aloja la herramienta
y qué datos manejara para asegurar la confidencialidad y el respeto a la normativa de proteccion
de datos.

El uso de servicios externos plantea riesgos adicionales. Algunos sistemas requieren mas
informacion de la necesaria, lo que dificulta cumplir el principio de minimizaciéon. Ademas, los
algoritmos pueden inferir datos sensibles, correctos o erroneos, que afecten a la privacidad o
generen sesgos Y discriminaciones. También existe la posibilidad de que los datos recopilados
se utilicen para entrenar o mejorar los modelos sin pleno conocimiento del usuario. Por ello, es
esencial leer los avisos legales antes de emplear estas herramientas y recurrir, cuando sea
posible, a versiones locales, a sistemas instalados en servidores propios 0 a mecanismos de
anonimizacion de la informacion.



2. Ayuda de la IAG al estudiantado

La IAG puede convertirse en un apoyo util para el aprendizaje siempre que se emplee como
complemento y no como sustituto del proceso de comprension y asimilacion de los conocimientos.
Su valor reside en facilitar tareas académicas, pero siempre debe estar al servicio del desarrollo
real de competencias.

Para aprovechar su potencial es importante gestionar las sesiones de manera ordenada. Cada
interaccion condiciona las respuestas posteriores, por lo que conviene crear hilos diferenciados
por asignatura o tema y revisar progresivamente la coherencia de las respuestas. También
resulta esencial aportar contexto suficiente: nivel educativo, asignatura, competencias que se
buscan trabajar, formato deseado o limitaciones, de modo que la herramienta ajuste mejor su
salida a las necesidades concretas.

Ademas, la definicidn clara de la tarea mejora significativamente los resultados. Conviene indicar
con precisidon lo que se espera, emplear verbos de accién como “resume”, “genera” o “lista”, y
proporcionar detalles especificos que orienten la accién, evitando términos ambiguos. Este
enfoque permite guiar a la herramienta hacia respuestas mas utiles y alineadas con los objetivos

académicos.

A continuacion, se proporciona un listado de algunas tareas en las que te puede ayudar la IAG
en tu estudio en la universidad.

2.1. Prompts

La mayoria de los sistemas de IAG actuales funcionan a partir del uso de prompts: instrucciones
o preguntas que guian a la IA para generar una respuesta o realizar una tarea concreta. Un buen
prompt es comparable a formular una pregunta precisa a un profesor o especialista en una
materia.

El disefio de prompts bien estructurados es fundamental para aprovechar la IA como apoyo en
el aprendizaje, el estudio autbnomo o la realizacién de trabajos académicos. Para obtener
resultados utiles y fiables, el estudiantado debe definir claramente:

¢ Rol que debe adoptar la IAG (tutor académico, experto en un tema, revisor de textos,
asistente de estudio, etc.).

e Tarea que se desea realizar, descrita con precision y centrada en un objetivo concreto
(por ejemplo, resumir un texto, crear ejemplos, explicar un concepto o generar ejercicios).

e Formato de la respuesta esperada (resumen, lista, esquema, tabla, dialogo, texto
argumentativo, etc.).

e Contexto en el que se usara la respuesta (tipo de asignatura, nivel de estudios, tipo de
trabajo, tiempo disponible, publico destinatario, etc.).



El uso de verbos de accidon claros (como explicar, resumir, analizar, comparar, justificar o
desarrollar) y la inclusion de restricciones especificas (numero de palabras, nivel de complejidad,
tono académico o ejemplos practicos) permite obtener respuestas mas utiles, precisas y
adecuadas al nivel universitario.

El aprendizaje del disefio de prompts contribuye a desarrollar el pensamiento critico, la capacidad
de sintesis y la autonomia del estudiantado, fomentando un uso ético, reflexivo y responsable de
la IA en el ambito académico.

Ejemplos de prompts estructurados para el estudiantado:

e Rol: Tutor académico de matematicas. Tarea: Explicar paso a paso como resolver un
sistema de ecuaciones lineales con tres incognitas. Formato: Texto con explicacion
detallada y un ejemplo practico resuelto. Contexto: Preparacion para un examen de
algebra en primer curso del Grado en Ingenieria Informatica - Mencién en Inteligencia
Artificial.

e Rol: Revisor de estilo académico. Tarea: Revisar la redaccion del siguiente texto para
hacerlo mas claro y formal, sin cambiar su significado. Formato: Texto corregido con
sugerencias de mejora. Contexto: Entrega final de un trabajo de una asignatura de
Humanidades.

2.2. Busqueda de informacién

La IAG puede simplificar de manera significativa las tareas repetitivas relacionadas con la
busqueda de informacion, actuando como un apoyo en la localizacién y organizacion de fuentes
para trabajos académicos. Su uso no sustituye la revision critica por parte del estudiante, pero si
agiliza el acceso y la estructuracion de la informacion disponible.

Existen herramientas especializadas en el ambito académico que permiten explorar articulos
relevantes, crear colecciones de referencias y visualizar conexiones entre investigaciones. Estas
aplicaciones pueden realizar busquedas semanticas que identifican trabajos relacionados incluso
cuando no coinciden las palabras clave, ademas de generar revisiones sistematicas, mapas
conceptuales o tendencias de investigacion.

Asimismo, estas herramientas ofrecen funciones Uutiles para gestionar y analizar grandes
volumenes de literatura, extrayendo datos clave, detectando patrones y elaborando resumenes.
También facilitan la evaluacién de la calidad de los estudios y proporcionan explicaciones claras
de investigaciones, lo que puede impulsar la colaboracién y apoyar la elaboracion de sintesis
académicas mas completas.



2.3. Generacion de contenido

A continuacién, se indican algunas opciones que proporciona la IAG para generar contenido en
el estudio universitario, asi como ejemplos de uso para su prueba:

Generacion de resumenes. Las herramientas de IAG son muy potentes para sintetizar
informacion extensa en un formato conciso y preciso.

Prueba a subir un PDF sobre un tema de tus estudios a una herramienta de IAG proporcionada
porla UExy, trasindicar un contexto adecuado, pidele que te haga unresumen de 200 palabras.

Generacion de esquemas. La IAG permite elaborar esquemas estructurados y faciles de
entender a partir de apuntes o textos.

Indica a una herramienta de IAG proporcionada por la UEx cudles son tus estudios y el nombre
de la asignatura. A continuacioén, pidele que te genere un esquema con los puntos mas
importantes para estructurar su estudio de cara a un examen.

Creacion de tarjetas de memoria o flashcards. una IAG puede generar tarjetas a partir de los
materiales y el contexto de estudio que le indiquemos. Algunas incluso permiten utilizarlas de
forma interactiva, planteando cada tarjeta y ofreciendo retroalimentacion sobre las respuestas
correctas o incorrectas.

e e )
“Necesito aprender las partes del hardware de un ordenador. Genérame 10 flashcards”. Una
vez creadas, pidele que te las plantee una a una y responde a cada tarjeta. La herramienta

rueba a utilizar una de las herramientas de IAG disponibles en la UEx con el siguiente promp

podréa indicarte si tu respuesta es correcta y ofrecer retroalimentacién formativa en caso
contrario.

N /

Creacién de preguntas con respuesta multiple. Al igual que con las flashcards, una IAG puede
crear preguntas de opcién multiple a partir de los materiales de estudio que le proporcionemos
y, ademas, corregir nuestras respuestas ofreciendo retroalimentacion.

\

/Indica ala herramienta de IAG el siguiente prompt: “Estoy estudiando la asignatura de Historia
de Espafia en el Grado en Filologia Hispanica de la Universidad de Extremadura. Hazme 5
preguntas tipo test sobre la Guerra de Sucesién Espanola, con cuatro opciones cada una,
indicando la respuesta correcta.” Después de que te genere las preguntas, contéstalasuna a

unay comprueba si coinciden con la respuesta correcta.

N /




Traduccion de textos. Las herramientas de IAG permiten traducir documentos con un alto grado
de precision. Para obtener mejores resultados conviene indicar el idioma de origen, el contexto
del texto, el idioma de destino y el tipo de registro deseado (académico, legal, informal, etc.).

fProporciona a la herramienta de IAG el siguiente prompt: “Traduce el siguiente texto del\
espanol al inglés en un estilo académico propio de un articulo universitario: ‘La Inteligencia
Artificial Generativa esta transformando los procesos de ensefanza y aprendizaje en la
educacion superior’.” Después, pidele que te muestre la misma traduccién en un registro
informal, como si fuera un mensaje entre adolescentes. Compara ambas versiones para

comprobar como la herramienta adapta el estilo al contexto.

Reescritura de textos. Las herramientas de IAG pueden reformular textos y documentos con
gran precision. Para orientar el resultado, conviene especificar el contexto del texto original
(como normativa o apuntes de clase), el estilo de destino (académico, legal, informal o creativo)
y el objetivo final de la reescritura, ya sea simplificar la comprensién o adaptarlo a un publico
concreto. También es posible utilizarlas para transformar ficheros de datos entre formatos
equivalentes, como por ejemplo, convertir informacién de XML a CSV.

Proporciona a la herramienta de IAG un texto legal y pidele que lo reescriba para que lo
comprenda un nifno de 10 afnos.

Mejora de la escritura. Mas alla de rehacer un texto nuestro, podemos pedir a una IAG que nos
informe errores gramaticales, ortograficos y de estilo (como referencias bibliograficas) que
detecte en un texto que hayamos escrito. Esto puede ser especialmente util para identificar
errores comunes que cometamos (bien en nuestro idioma nativo, bien en un segundo idioma) y
asi evitar cometerlos en un examen o nuestro futuro laboral. Esto también se puede afinar
pidiendo informacién sobre la creatividad y el storytelling, ofreciendo sugerencias para mejorar
el estilo y la fluidez del texto.

/Proporciona a la herramienta de IAG el siguiente prompt: “Revisa el siguiente parrafo de un\
trabajo académico. Indica los errores gramaticales y ortograficos, y sugiere cGmo mejorar la
claridad y el estilo de redaccién: [Afiade aqui el parrafo a evaluar].”

Después, afiade una segunda instruccioén: “Propdn como mejorar la fluidez y la creatividad del
texto, aplicando técnicas de storytelling académico.”

- /

Generacion de imagenes. La IAG puede crear imagenes personalizadas que resultan utiles
para ilustrar informes o presentaciones. Estas se pueden generar a partir de descripciones
textuales proporcionadas por el estudiante o bien tomando como referencia una o varias




imagenes previas. Ten en cuenta posibles conflictos de copyright con el contenido de las
imagenes a generar.

/Proporciona a la herramienta de IAG el siguiente prompt: “Genera una imagen en estilo\
infografia que muestre las principales capas de la atmdsfera terrestre, con etiquetas clarasy
colores diferenciados para cada capa, paraincluir en un trabajo universitario.”

Después, prueba a modificar el prompt para cambiar el estilo (por ejemplo, méas académico,
minimalista o creativo) y compara como se adaptan las imagenes al contexto de uso.

- /

Generacion de situaciones de evaluacion auténtica. La IAG puede emplearse para disefar
simulaciones, juegos de rol y tareas que reproduzcan situaciones reales, ofreciendo a los
estudiantes la oportunidad de aplicar sus conocimientos en contextos practicos y cercanos al
mundo profesional.

fProporciona a la herramienta de IAG el siguiente prompt: “Simula una entrevista de trabajo\
para un puesto de ingeniero informatico junior. Hazme cinco preguntas habituales en este tipo
de entrevistas, una por una, y evalua mis respuestas dandome feedback formativo.”

Después, prueba con otros contextos (por ejemplo, atencidon a un paciente, defensa de un
caso juridico o exposicidon de un proyecto) para adaptar la simulacidn a tu titulacion.

o /

Cédigo fuente de programas. La IAG esta transformando la programacion al ofrecer
herramientas capaces de generar, depurar y optimizar cdigo en distintos lenguajes. Una de las
técnicas emergentes es el vibe coding, que consiste en interactuar con un agente de IAG para
construir el codigo paso a paso. Estas herramientas también pueden aplicarse a tareas concretas,
como crear férmulas para hojas de calculo o traducir una grafica existente a cédigo en Python,
adaptandola con criterios especificos, por ejemplo, empleando colores de alto contraste para
mejorar la accesibilidad.

/Proporciona a la herramienta de IAG el siguiente prompt: “Genera en Python un programa\
sencillo que lea una lista de numeros y devuelva el mayor, el menor y la media. Explicalo paso
a paso como si se lo ensefiaras a un estudiante de primer curso del Grado en Ingenieria
Informatica.”

Después, prueba a modificar el prompt para que la IA optimice el cédigo o lo adapte a otro
klenguaje (por ejemplo, C o Java), y compara las diferentes soluciones. j

10



2.4. Apoyo personalizado en el aprendizaje

La IAG ofrece un gran potencial como tutor virtual capaz de adaptarse a las necesidades
individuales del estudiante universitario. Su principal valor reside en la personalizacion de
contenidos y actividades, lo que permite avanzar en el aprendizaje de forma mas eficiente y
ajustada al ritmo de cada persona.

Con el contexto adecuado, la IAG puede generar ejercicios similares 0 mas sencillos para
afianzar conocimientos, explicar soluciones paso a paso (incluso con apoyos visuales) o plantear
alternativas a los procedimientos ya conocidos. También puede comparar distintas resoluciones
de un problema, aplicar una misma estrategia a nuevos ejemplos, sugerir qué conceptos
conviene aprender a continuacién o revisar un trabajo académico aportando retroalimentacion
sobre estructura, claridad, gramatica o argumentacion.

Ademas de resolver dudas puntuales, estas herramientas ayudan a establecer metas
personalizadas, adaptar la dificultad segun la evolucién y acceder a recursos de repaso en el
momento mas oportuno. Para aprovechar este potencial es recomendable explorar distintas
plataformas, comunicar con precision las propias necesidades y mantener un equilibrio entre el
uso de la IAG, los métodos tradicionales de estudio y la interaccién con profesorado y
compaferos, que continuan siendo elementos esenciales en la experiencia universitaria.

2.5. Evaluaciony uso de la |IAG

La evaluacién es un componente esencial del proceso educativo y no se limita iunicamente a las
calificaciones finales obtenidas en un curso. Incluye también actividades de autoevaluacion,
evaluacion entre iguales y procesos institucionales que analizan el funcionamiento de
asignaturas o titulaciones. Su finalidad es siempre la misma: identificar areas de mejora y
favorecer el aprendizaje.

En este contexto, la IAG puede apoyar distintas modalidades de evaluacion. Puede comparar
soluciones de un mismo ejercicio (propia, del profesorado o de companeros), aportar una vision
mas completa del progreso académico, automatizar tareas repetitivas de baja carga formativa y
generar retroalimentacion especifica sobre fortalezas y debilidades. También es capaz de
disefar evaluaciones mas cercanas al mundo real, monitorizar trabajos colaborativos en tiempo
real, proponer actividades de evaluacion auténtica y facilitar la medicién del avance de cada
estudiante.

Sin embargo, es importante mantener un equilibrio entre la asistencia de la IAG y la capacidad
critica del alumnado. La evaluacion entre iguales, por ejemplo, aporta un alto valor formativo que
no debe perderse. La IAG debe verse como un apoyo y no como sustituto del juicio personal. En
este sentido, las respuestas que genere la herramienta pueden servir como punto de partida para
fomentar el pensamiento critico, analizando la validez de la informacion, identificando sesgos y
elaborando alternativas fundamentadas.

11



A continuacién, se proporcionan una serie de recomendaciones con relacion al uso de la IAG en
evaluacion:

- Usa la IAG como apoyo, no como sustituto: complementa tu juicio critico con sus
aportes, pero no delegues en ella la valoracién final.

- Contrasta soluciones: compara tu propia respuesta con la del profesorado, compafieros
y la que proponga la IA, identificando similitudes y diferencias.

- Solicita retroalimentaciéon personalizada: pide comentarios sobre puntos fuertes y
débiles de tu trabajo, centrados en la argumentacion, la claridad o la originalidad.

- Aprovecha la automatizacion: utiliza la IA para tareas repetitivas de autoevaluacion,
liberando tiempo para actividades con mayor valor formativo.

- Disena evaluaciones auténticas: plantea con ayuda de la IA simulaciones, casos o
ejercicios aplicados a contextos reales.

- Evalua con visién critica: analiza si las respuestas generadas por la IA contienen
errores, sesgos o planteamientos poco sélidos, y propén mejoras.

- Fomenta la evaluacion entre iguales: no sustituyas esta practica por completo con IA,
ya que tiene un valor formativo insustituible al comparar y discutir soluciones.

- Cuida la calidad del feedback: mas alla de correcciones gramaticales, centra la
evaluacion en la profundidad del analisis y la coherencia de los argumentos.

- Mide tu progreso: usa la IA para monitorizar tu avance en tareas o proyectos, pero valida
siempre sus apreciaciones con criterios académicos claros.

- Equilibra metodologias: combina la asistencia de la IA con la retroalimentacion de
profesorado y compafieros, para enriquecer la experiencia evaluativa.

3. 1AG en Trabajos Fin de Estudios

La regulacién del uso de la IAG en los Trabajos Fin de Grado (TFG), Trabajos Fin de Master
(TFM) y tesis doctorales corresponde a los centros de la UEx y, en el caso de los estudios de
doctorado, a la Escuela Internacional de Doctorado. Son los equipos de direccion de estas
entidades quienes deben establecer criterios claros y comunicar adecuadamente a estudiantes
y tutores el marco de uso permitido.

Estos procesos académicos incluyen distintas fases, como la busqueda y recopilacion de
informacion, la experimentacién, el analisis de datos, la redaccion, la preparacién de la
presentacion y la defensa publica. En cada una de ellas puede aplicarse una normativa especifica,
aunque la fase final de defensa, por su caracter presencial, suele tener un peso determinante y
en ella no se prevé el uso de IAG. Por ello, es recomendable que en las etapas previas se emplee
la IAG de manera responsable y conforme a la normativa, de modo que se alcance la fase final
con la preparacion y el aprendizaje necesarios.

Es importante recordar que cualquier uso inadecuado de estas herramientas puede tener
consecuencias académicas y disciplinarias. EI Reglamento de Régimen Disciplinario del
estudiantado de la UEx contempla las faltas y sanciones aplicables en relacion con el
incumplimiento de la normativa vigente.
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A continuacién, se proporcionan una serie de recomendaciones con relacion al uso de la IAG en
los TFEs:

- Inférmate de la normativa vigente: consulta siempre las directrices del centro o de la
Escuela Internacional de Doctorado antes de usar estas herramientas.

- Usa la IAG como apoyo, no como sustituto: apdyate en ella para tareas concretas
(resumenes, organizacion de ideas, revision de estilo), pero no delegues la reflexion
critica ni las aportaciones originales.

- Documenta su uso: incluye en la memoria del trabajo una breve explicacion de como se
ha utilizado la IAG (por ejemplo, para generar esquemas 0 COmo apoyo en la redaccién).

- Cita adecuadamente: si el contenido generado por la IA se incorpora directamente al
trabajo, debe citarse siguiendo la normativa académica aplicable.

- Verifica siempre los resultados: revisa la informacion producida, ya que la IAG puede
generar errores o “alucinaciones”.

- Protege los datos sensibles: no introduzcas informacién confidencial ni datos
personales en herramientas externas.

- Refuerza tu aprendizaje: utiliza la IAG para explorar perspectivas alternativas o
comprobar tu comprensién, no para sustituir el esfuerzo investigador.

- Prepara la defensa sin IAG: ten en cuenta que la fase final de defensa del trabajo sera
presencial y sin asistencia tecnolégica, por lo que debes llegar preparado para exponer y
argumentar sin apoyos externos.

- Mantén un equilibrio: combina el uso responsable de la IAG con métodos tradicionales
de investigacion, escritura y consulta de fuentes académicas.

- Sé transparente con tu tutor/a: informa de qué herramientas utilizas y con qué
propésito, para garantizar un seguimiento adecuado y evitar posibles malentendidos.

4. Uso ético y responsable de la IAG

El empleo inadecuado de la IAG puede generar problemas graves en el ambito académico, desde
el plagio hasta la falta de aprendizaje real. Entre los usos inapropiados se encuentran: atribuirse
la autoria de textos o imagenes generados por IAG sin citar la fuente; realizar un parafraseo
superficial sin aportar valor afiadido; delegar en la herramienta la resolucién completa de tareas
sin comprender los conceptos; 0 aceptar sus respuestas sin verificarlas criticamente, lo que
puede conducir a errores graves. En caso de duda, siempre debe consultarse al profesorado
sobre la pertinencia de utilizar estas herramientas.

El mal uso de la IAG puede tener consecuencias significativas. A nivel académico, dificulta el
desarrollo de competencias esenciales como el pensamiento critico, la escritura y la resolucion
de problemas, debilitando la formaciéon del estudiante. También puede dafar la reputacién
personal y la relacion de confianza con profesorado y compaferos. Ademas, un uso indebido
puede derivar en sanciones, desde la repeticion de tareas o la pérdida de una asignatura hasta
la expulsion de la universidad, segun lo establecido en el Reglamento de Régimen Disciplinario
de la UEx.
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Para integrar la IAG de manera apropiada conviene seguir algunas pautas. Es recomendable
establecer metas claras de aprendizaje, experimentar con diferentes herramientas, mantener una
actitud critica y combinar su uso con métodos tradicionales como las clases, los manuales o los
debates. También es importante revisar siempre los resultados generados, ser transparente
sobre cdmo se han utilizado estas herramientas y evitar atribuirse contenidos no revisados o en
actividades en las que esté prohibido. La IAG debe servir como complemento para mejorar la
comprension, la eficiencia y la creatividad, sin sustituir nunca el esfuerzo propio ni la
responsabilidad académica.

10 reglas de oro para un uso ético de la IAG en la UEx

1. Consulta la normativa: asegurate de que el uso de IAG esta permitido en la actividad o

evaluacion.

Sé transparente: declara siempre en qué partes de tu trabajo has utilizado IAG.

3. No plagies: no presentes como propios textos, imagenes o codigos generados por IA sin
citarlos adecuadamente.

4. Usa la IAG como apoyo, no como sustituto: complementa tu aprendizaje, pero no
delegues en la herramienta la comprension ni la autoria.

5. Revisa criticamente: comprueba la informacién generada; la IAG puede cometer errores
0 Sesgos.

6. Protege la privacidad: no introduzcas datos personales ni informacién sensible en
plataformas externas.

7. Combina métodos: complementa el uso de IAG con clases, manuales y el dialogo con
profesorado y compafieros.

8. Evita la dependencia: no uses la IAG para resolver todas las tareas; desarrolla tus
propias habilidades académicas.

9. Usa la IAG de manera util y ética: aplica la herramienta para mejorar tu estudio y tu
comprension, nunca para eludir responsabilidades.

10. Respeta la integridad académica: recuerda que un uso indebido puede tener
sanciones disciplinarias graves en la UEXx.

A

5. Conclusiones

Este documento ha presentado las principales implicaciones que tiene para la comunidad
universitaria de la UEx la incorporaciéon de tecnologias basadas en Inteligencia Artificial
Generativa, con especial atencion al alumnado de grado y posgrado. Se han descrito las
capacidades y limitaciones de estos sistemas, acompanado de ejemplos y ejercicios practicos
para favorecer su integracion en el estudio. Asimismo, se han recopilado recomendaciones
orientadas a apoyar los procesos formativos y la iniciacién a la investigacion, destacando siempre
la importancia de un uso ético y responsable que impulse la innovacién en la UEx.

La guia busca ofrecer un recurso claro y accesible que sirva de orientacién tanto para el uso
académico cotidiano como para la reflexion critica sobre estas tecnologias. Finalmente, se
subraya que el compromiso ético con el uso de la IA debe acompanar al alumnado no solo en su
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etapa universitaria, sino también en su desarrollo profesional y en el aprendizaje a lo largo de la
vida. De este modo, la comunidad universitaria podra aprovechar el potencial de la |IA para
fortalecer la calidad de la formacién, la investigacion y la innovacién, en consonancia con los
valores de la UEx.
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